
Профилактические беседы  

социального педагога Аманатовой Н.Д. с обучающимися                                                                                                   
  

Беседа на тему: 

«Чтобы не случилось беды. Безопасность на улице и дома». 
                Цель: углубить и систематизировать знания учащихся о правилах безопасного 

поведения и способах выхода из опасных ситуаций. 

Задачи: 

Способствовать формированию у учащихся осознанной потребности в сохранении своего 

здоровья. 

Развивать умение анализировать возможные опасные жизненные ситуации и способность 

принимать правильное решение. 

Способствовать воспитанию у учащихся внимательности, ответственности за свои 

поступки, находчивости. 

Ход беседы. 

Вступительное слово педагога. 

Каждый человек хочет, чтобы, его права никто не нарушал, и чувствовать себя в 

безопасности. Нам хочется верить, что большинство людей в мире, в нашей стране, в 

нашем городе – добропорядочные граждане, которые руководствуются принципами 

морали и нравственности, поступают по совести, учитывают мнения других людей, не 

нарушают их права, исполняют закон. Если бы каждый человек так жил и вёл себя, то не 

нужны были бы ни полиция, ни суды, ни тюрьмы. Но, к сожалению, эта картина далека от 

реальности. В мире постоянно совершаются различные преступления и правонарушения. 

Никто из нас не застрахован от совершения против нас какого-либо преступления. 

Предотвратить беду всегда лучше, чем искать потом выход из сложившейся ситуации. 

Есть такая пословица: «Предупреждён – значит вооружён». 

Как вы понимаете эту пословицу, ребята? 

(Ответы детей могут быть такими: когда человек знает, что может произойти, он готов к 

этому, успеет отреагировать, обладает нужной информацией, может физически и 

морально подготовиться).   

Вот именно поэтому, мы с вами сегодня поговорим о том, что может случиться на улице, 

какие опасности могут подстерегать вас и как следует при этом себя вести. 

Как вы думаете, какие опасности могут подстерегать вас на улице? 

(Ответы детей могут быть такими: агрессивно настроенные молодые люди, 

старшеклассники, ровесники могут причинить вред, маньяки, наркоманы, мы можем 

«попасть в историю», если уйдём далеко от дома, в небезопасное место, можем 

заблудиться и т.д). 

Сегодня мы с вами вооружимся необходимыми знаниями для того, чтобы всех этих 

опасностей избежать, и если уж что–то произойдёт, то вы будете знать, как правильно 

поступить, как нужно себя вести. 

Какие ещё меры безопасности вы можете назвать? 

(Ответы детей могут быть такими: не ходить по безлюдным улицам, не садиться в машину 

к незнакомым и малознакомым людям, иметь с собой средства защиты и т.д). 

Общие меры безопасности: 

Необходимо строго соблюдать правила пешеходного движения, как и правила дорожного 

движения. 

Никогда не принимайте от чужих людей подарки, деньги, сладости, приглашение 

покататься на машине и тому подобное. Особо опасно соглашаться с ними куда–либо 

пойти, поехать, оказать им какую–либо помощь (например: поднести вещи, найти кошку, 

собаку, сфотографироваться и т. д.). 

В настоящее время, когда очень часто происходят террористические акты, соблюдайте на 

улице повышенную осторожность: не трогайте и не открывайте незнакомые предметы: 



свертки, сумки, пакеты. А если вы обнаружили подозрительные предметы, то сообщите 

взрослым, которые находятся от вас вблизи, или сразу позвоните в службу спасения. 

Чтобы с вами на улице не случилось, рассказывайте, в первую очередь, своим родителям 

или другим близким людям. 

Правила безопасности и самооборона. 

То, что вы видите в кино, может сформировать у вас не всегда верные представления о 

самообороне. Например, девушка идёт мимо машин стоящих на парковке. Вдруг какой-то 

парень, выскакивает из-за внедорожника и бросается на неё. Девушка бьёт плохого парня 

в глаза своими ключами или пинает его ногой в пах. В то время как он корчится от боли, 

она убегает прочь. 

Это кино. В жизни всё выглядит по-другому: когда девушка собирается нанести злодею 

удар рукой или ногой он, зная, что его ждёт, хватает её за руку (или ногу) и выводит из 

равновесия. Взбешенный её попытками сопротивления, он валит её на землю, и теперь у 

неё практически нет шансов, чтобы защитить себя. 

В опасной ситуации главное – сделать всё от себя возможное, чтобы избежать драки и 

борьбы когда кто-то угрожает или нападает на нас. Самооборона — это использование, 

прежде всего, ума, а не кулаков. 

Подростки (юноши и девушки), которые находятся под угрозой физического насилия и 

собираются дать отпор, на самом деле могут ещё больше усугубить ситуацию. 

Нападающий, который уже морально подготовлен, может стать совсем неуправляемым и 

жестоким. Поэтому лучший способ справиться с нападением или угрозой нападения 

заключается в попытке избежать его. Таким образом, вы меньше всего рискуете нанести 

себе физический и моральный вред. 

Один из способов избежать потенциального нападения состоит в том, чтобы доверять 

своим инстинктам. Ваша интуиция в сочетании со здравым смыслом, может помочь вам 

выбраться из неприятностей. Например, если вы совершаете пробежку в парке и вдруг 

чувствуете, что за вами следят, возможно, ваша интуиция подсказывает вам, что что-то 

тут не так. Ваш внутренний голос говорит вам, что лучше всего вернуться туда, где 

больше людей вокруг. Прислушайтесь к нему! 

Злоумышленники не всегда незнакомцы, которые выпрыгивают из темных переулков. К 

сожалению, подростки могут подвергнуться нападению и со стороны тех людей, которых 

они знают. 

В опасной ситуации необходимо говорить или действовать таким образом, чтобы 

предотвратить ухудшение ситуации. Например, отдать грабителю свои деньги вместо 

того, чтобы бороться или бежать. Если кто-то преследует вас на улице и пытается 

заговорить, когда вокруг никого нет, вы можете оттянуть момент нападения, соглашаясь с 

ним и вступив в диалог. Затем вы можете перенаправить фокус внимания оппонента 

("Ой, вон мои родители!"), и спокойно разрешить ситуацию. 

Рекомендации для девушек (подходят и юношам): 

– не находиться на улице одной в темное время суток; 

– избегать проходных подъездов, дворов, безлюдных участков, территорий; 

– не пользоваться подземным переходом, если он плохо освещен или малолюден; 

– никогда ни при каких обстоятельствах не садиться в машину к незнакомым и 

малознакомым людям; 

– никогда ни при каких обстоятельствах не заходить самой в чужие дома или квартиры, 

даже если вас об этом будут убедительно просить (нужно помочь, посидеть с ребенком, 

позвонить); 

Если все-таки вам придется идти одной в темное время суток или через безлюдное место, 

примите следующие меры безопасности: 

– одежда не должна стеснять ваши движения; 

– обувь должна быть удобной для бега, обувь с высокими каблуками не надевать; 



– волосы не должны быть распущены (распущенные волосы легко намотать на руку в 

случае физического насилия); 

– при себе следует иметь средства индивидуальной защиты. 

Рекомендации для юношей 

(советы по предотвращению драки) 

– не ведите себя вызывающе; 

– не демонстрируйте другим высокомерие, превосходство, презрение; 

– не задирайте окружающих людей, даже если вам очень хочется продемонстрировать 

свою удаль перед спутниками, а тем более спутницами. Во-первых, это не возвысит вас в 

их глазах, а во-вторых, вы не знаете, на кого нарветесь; 

– не носите с собой открыто вещи, имеющие большую материальную ценность, они могут 

представлять интерес для любителей легкой наживы; 

– проявляйте бдительность, постарайтесь избежать встречи с большой компанией, 

подвыпившими или пьяными людьми; 

– избегайте безлюдных мест, если идете один, а тем более, если провожаете девушку. В 

первом случае вы еще сможете спастись бегством, во втором – этот вариант исключен; 

– старайтесь до последнего избегать физического столкновения; 

– при проявлении в ваш адрес агрессии держитесь спокойно, уверенно в себе. 

Нежелательны обе крайности поведения: ваша встречная агрессия может только 

раззадорить нападающих; ваша униженно просящая позиция неминуемо переведет вас в 

положение жертвы. Человек, ведущий себя как жертва, во всех ситуациях является 

объектом нападения; 

– если драка неминуема, главное усвоить: только люди с комплексом неполноценности, 

обиженные жизнью и людьми, дерутся до победного конца (исключением является защита 

ребенка, женщины, инвалида, когда других способов защиты уже не осталось). 

Настоящий мужчина найдет способ прекратить драку как можно скорее. 

- возьмите уроки самообороны. Лучшим способом, чтобы подготовиться к неожиданному 

нападению со стороны, являются занятия по самообороне. Инструктор самообороны 

научит вас, как правильно оценивать экстремальную ситуацию и решать, что нужно 

делать для её разрешения. Он научит вас специальным приёмам пресечения агрессии 

атакующего и другим вещам, которые вы можете сделать, чтобы выйти невредимым из 

передряги. Например, злоумышленники обычно предвидят, что их жертва может нанести 

удар в пах или в глаза. Хороший инструктор научит вас способам удивить агрессора и 

застать его врасплох. 

Самое важное, что занимающийся самообороной приобретёт на тренировках – это 

уверенность в себе. Последнее о чём нужно думать во время атаки: "Действительно ли я 

могу сделать это?" Гораздо легче принять меры в чрезвычайной ситуации, если у вас уже 

был тренировочный опыт. 

Уроки самообороны дадут вам возможность попрактиковаться в технике приёмов и 

тактике ведения боя. Если посещать тренировки вместе с приятелем, то вы можете 

продолжать практиковаться друг на друге дома, чтобы сохранить в мышечной памяти и 

уме техники приёмов даже после того, как тренировка закончилась. 

Что делать, если избежать опасности не удалось? Если, например, вы идёте по тёмной 

улице и чувствуете, что кто-то идёт за вами, преследует вас? Ответы детей могут быть 

такими: нужно убежать, закричать, позвать на помощь, постараться свернуть на более 

людную и освещённую улицу (если это возможно), зайти в магазин или в аптеку. 

Измените свой маршрут, пойдите по другой дороге (только чтобы она была не 

безлюдной). Сделайте вид, что что-то забыли и поверните обратно, остановитесь 

поправить одежду, обувь и т.д. (таким образом вы проверите, действительно ли вас 

преследуют, или собьёте с толку злоумышленника), измените своё поведение, будьте 

непредсказуемыми, резко повернитесь лицом к этому человеку и спросите «Что вам 

нужно?» / «Что вы за мной идёте?» 



Старайтесь не заходить с подозрительными личностями в подъезд и лифт, дождитесь, 

когда туда зайдут другие люди. 

Когда видите впереди компанию молодых людей, которые могут быть агрессивно 

настроены, проходя мимо них, держитесь уверенно, но не вызывающе, смотрите прямо 

перед собой (не в пол – взгляд жертвы, но и не в глаза – вызывающий взгляд). 

Если вам что-то когда-то угрожало или угрожает сейчас, и если опасность эта исходит от 

знакомого человека, близкого ваших родителей (что нередко случается), то обязательно 

расскажите родителям об этом. 

Как выйти из опасных ситуаций? Педагог предлагает ситуации, а учащиеся обсуждают 

пути выхода из них. 

Мальчик (юноша) идёт вечером по незнакомой улице, компания парней преграждает ему 

путь. Как поступить мальчику (юноше)? Не нужно ждать, пока они что-то скажут, 

начинайте действовать (если видите, что настроены они агрессивно). Лучше свернуть с 

дороги, пойти другим путём, зайти в ближайший магазин или аптеку, разговаривать по 

телефону – сыграть роль – будто кто-то идёт вам на встречу, например вас должен 

встретить старший брат или папа, говорите громче, чтобы злоумышленники услышали. В 

критической ситуации проявите все свои актёрские способности: можно сделать вид, что 

вы узнали этого человека (обидчика), будто это ваш старый знакомый, начать вести себя 

соответствующе. Это поможет отвлечь обидчика, ввести его в заблуждение и вы сможете 

уйти или убежать. Если вы понимаете, что сможете просто убежать, то лучше сразу 

именно это и сделать. Это не стыдно, это необходимая мера, что бы не получить 

серьёзные травмы, а то и вовсе не лишиться жизни. 

Девочка (девушка) идёт домой, слышит, что за ней идёт человек, явно преследует её, 

заходит за ней в подъезд. Как ей себя вести? Можно резко обернуться, что-то сказать или 

спросить. Если чувствуете в себе уверенность, то сыграть какую-либо роль, например, 

сделать испуганное выражение лица и сказать: «что это у вас на лице / с вашим лицом?», 

разыграть эпилептический припадок, притвориться сумасшедшей, и т.д., это оттолкнёт 

обидчика, введёт в заблуждение и позволит вам убежать или использовать против 

обидчика средства индивидуальной защиты. 

Как себя вести, если на вас напали? (Ответы детей могут быть такими: использовать 

газовый баллончик, убегать, драться и т.д). 

Конечно, нужно найти возможность убежать (а для этого отвлечь внимание любым 

способом). Если сразу этого сделать не удалось, то используйте любые предметы и 

приёмы, чтобы защититься, и конечно, зовите на помощь. Не всегда помогают призывы 

«Помогите! Спасите!»… Зовите на помощь родителей - это напугает обидчика – он 

подумает, что вы где-то недалеко живёте и родители могут услышать вас и прийти на 

помощь. Каждый человек понимает, и преступник в том числе, что родители будут 

спасать своего ребёнка любой ценой. Люди, которые услышат, что какой-то ребёнок зовёт 

на помощь родителей, быстрее отреагируют на ваш призыв, т.к. у них возникнет 

ассоциация с их собственными детьми. Если вы оказались в людном месте лучше просить 

о помощи не всех присутствующих людей, а кого-то конкретного (т.к. есть такой 

феномен, как распределение ответственности – когда очевидцев много, то каждый 

ожидает активных действий от кого-то другого и каждый, в итоге, бездействует). 

Безопасность дома. 

Сюжетно – ролевая игра  «Один дома». 

Ребятам на карточках предлагаются ситуации для разыгрывания сценок. А зрители 

должны прокомментировать действия участников, обосновать насколько они были 

правильными. 

Ситуация 1. Вася один дома. Звонит телефон. Мальчик берет трубку и слышит 

незнакомый голос: « Здравствуйте, а родители дома?». 

Ответ Васи: « Да, дома, но они заняты. Что им передать? Кому и куда перезвонить?». 



Ситуация 2. Алина дома одна. Звонок (стук ) в дверь. Смотрит в глазок, увидела 

незнакомого человека, спрашивает: « Кто там?» 

Последовал ответ: «Откройте, милиция! Человеку плохо, от вас вызовем скорую помощь». 

Ответ Алины: «Скажите, что случилось, по какому адресу, я все сделаю сама» Девочка 

идет к телефону и вызывает  « Скорую помощь». 

Ситуация 3. Саша один дома. Кто- то пытается ключом открыть дверь. Саша спрашивает: 

«Кто там?». 

Последовал ответ: « Сантехники! Мы проверяем отопительную систему!». 

Ответ Саши: « Я ничего не знаю. Через час вернется с работы папа, тогда и приходите». 

Продолжают открывать дверь ключом. Тогда   Саша быстро баррикадирует дверь 

подручными предметами, звонит по телефону 02, затем бежит к окну и просит о помощи. 

Молодцы, ребята, вы правильно прокомментировали данные возможные ситуации. 

Если вы оказались дома одни и вам позвонили в дверь – не спешите ее открывать, сначала 

посмотрите в глазок, если человек вам не знаком – не открывайте, отойдите от двери и 

позвоните родителям на работу. 

Если неизвестные рвутся в квартиру, немедленно поднимайте тревогу: позвоните в 

милицию (02) или сразу в службу спасения. Откройте окно, крикните людям « Пожар!» 

(это лучше привлекает внимание), стучите тяжелыми предметами по батарее, кричите. 

Подведение итогов беседы. 

Ребята, мы разобрали с вами разные ситуации. Надеюсь, что вы запомнили, что нужно 

делать, если с вами  случится беда. В заключение нашей беседы, давайте вместе составим 

формулу безопасности. Предлагайте, какие составляющие она будет в себя включать? 

Дети предлагают свои варианты, педагог записывает их на доске, затем выбираются 

несколько самых ёмких фраз, из которых составляется формула безопасности. 

Формула безопасности должна получиться примерно такой: 

- предвидеть опасность; 

- по возможности избегать ее; 

- при необходимости действовать решительно и четко; 

- бороться до последнего, активно, всеми возможными способами просить  о помощи и 

самому ее оказывать тем, кто попал в беду. 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     Беседа на тему: 

«Мы в ответе за свои поступки» 
 «В беду падают, как в пропасть, вдруг, 

но в преступление сходят по ступеням» 

А. А. Бестужев-Марлинский 

«Не всякое сопротивление беде 

награждается избавлением от несчастья, 

но всякое несчастье начинается 

от утраты воли к сопротивлению»      

Л. Л. Леонов 

Цель беседы: способствовать воспитанию законопослушного гражданина. 

Задачи: 

- воспитывать у учащихся чувства ответственности за свои поступки, осознание 

необходимости и обязательного соблюдения законов; 

- сформировать у воспитанников основные понятия проступок, правонарушение, 

преступление; 

- развивать умения анализировать поступки других, выражать свои взгляды; 

-воспитывать толерантное отношение к другим людям. 

Ход беседы: 

Учитель: Здравствуйте, ребята! 

Учитель: Как видите в руках у меня две нити. 

(нити прикреплены к доске, одна прямая, другая извилистая и запутанная) 

- С чем можно сравнить эти нити? (с жизнью) 

- А если сейчас сможем найти конец   нити, что это может означать? 

(Что наша жизнь протекает легко и гладко.) 

- Что будет если нить запутанна? (трудно найти концы) 

А применительно к нашей жизни? 

- Представьте себе, что жизнь любого Человека – это наша нить, и любой заворот и узелок 

может привести к тяжелым последствиям. Есть такая пословица “от сумы и то тюрьмы не 

зарекайся ” Советский писатель Николай Островский  в романе «Как закалялась сталь» 

сказал такие замечательные слова "Самое дорогое у человека - это жизнь. Она дается ему 

один раз, и прожить ее надо 

так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы,  

чтобы не жег позор за подленькое и мелочное прошлое…» 

 Сколько же людей вовремя не вспомнили, что жизнь даётся один раз! Или думали так: 

если она даётся один раз – надо взять от неё всё. Сколько же людей именно так загубили 

свои жизни, свои судьбы! 

- Ребята, вы вступаете в сложный, но интересный возраст 14-15 лет. Вокруг много 

соблазнов.  И вы должны выбрать правильный путь! Подростки могут свернуть на 

преступный путь по разным причинам. От банального отсутствия денег, воспитания и 

условий, до погони за легкими деньгами. Однако, незнание закона не освобождает от 

ответственности, а умышленное нарушение приводит к тяжелым последствиям. 

К сожалению, подростки зачастую не задумываются о своих проступках, ошибочно 

считая, что в этом нет ничего особенного. Даже совершая групповые правонарушения, 

они не отдают себе отчёт в том, что это противозаконно. Отвечая на вопрос, зачем ты это 

сделал, никто толком не отвечает. Чаще говорят: «Все пошли, и я пошёл». А в очень 

многих статьях УК РФ говорится об ответственности за преступления, совершённые 

группой лиц по предварительному сговору или организованной группой. Часто подростки 

отвечают, что не знали, что этого делать нельзя, что это наказуемо. 

Но незнание закона не освобождает от ответственности. - Сегодня мы поговорим о 

правонарушениях, видах ответственности за них, а также рассмотрим типичные ситуации 

http://publekc.ru/municipalenoe-avtonomnoe-doshkolenoe-obrazovatelenoe-uchrejden-v6/index.html


и попробуем найти выход из них. Но прежде объясните значение русских пословиц: «С 

кем поведешься, от того и наберешься», «С пчелкой водиться - в медку находиться, а с 

жуком связаться - в навозе оказаться». 

- Как вы понимаете высказывание настоятеля монастыря во Флоренции Д. Савонаролы: 

«Нет более вредного животного, чем человек, не следующий законам»? 

- Если человек не следует законам, он совершает правонарушение. А что такое 

правонарушение? Что вы об этом знаете? (ответы детей) 

ПРАВОНАРУШЕНИЕ – это антиобщественное деяние, причиняющее вред обществу, 

запрещенное законом и влекущее наказание. За правонарушения дети  от 14 до 16 лет 

могут быть осуждены за их свершение. К ответственности подростки привлекаются с 16 

лет (ст. УК РФ) За злостное хулиганство, кражу, изнасилование уголовная 

ответственность наступает с 14 лет. 

-Что такое ответственность? 

Ответственность - необходимость, обязанность отвечать за свои  действия, поступки, быть 

ответственным за них. 

- Какие виды ответственности вы знаете? (Ответы детей) 

Существует 4 вида юридической ответственности при нарушениях: 

I. Уголовная ответственность – ответственность за нарушение законов, предусмотренных 

Уголовным кодексом. Преступление, предусмотренное уголовным законом как 

общественно опасное, посягающее на общественный строй, собственность, личность, 

права и свободы граждан, общественный порядок (убийство, грабёж, изнасилование, 

оскорбления, мелкие хищения, хулиганство). 

Ситуация к размышлению. 

Представьте себе ситуацию: 14-летний Саша, решив просто порезвиться, на глазах своих 

сверстников и окружающих взрослых сильно толкнул 13-летнего Мишу. Тот, не 

удержавшись, упал на проезжую часть дороги и попал под колесо встречной машины. От 

полученных травм на вторые сутки несовершеннолетний Миша скончался в больнице. 

Страшная, но вполне реальная ситуация. 

Под какие юридические нормы попадает «шутка» несовершеннолетнего Саши? 

Статья 87 Уголовная ответственность несовершеннолетних гласит: 

Несовершеннолетними признаются лица, которым ко времени совершения преступления 

исполнилось четырнадцать, но не исполнилось восемнадцать. 

Несовершеннолетние могут быть помещены в специальные учебно- воспитательные 

учреждения закрытого типа органа у правления образования. 

Срок лишения свободы не может превышать 10 лет. 

Лишение свободы отбывается несовершеннолетними в воспитательно-трудовых колониях 

общего и усиленного режима. 

Статья 88. Видами наказаний, назначаемых несовершеннолетним, являются: 

–штраф; 

–лишение права заниматься определённой деятельностью; 

–обязательные работы; 

–исправительные работы; 

–арест; 

–лишение свободы на определённый срок. 

II. Административная ответственность применяется за нарушения, предусмотренные 

кодексом об административных правонарушениях. К административным нарушениям 

относятся: нарушение правил дорожного движения, нарушение противопожарной 

безопасности.  За административные правонарушения к ответственности привлекаются с 

16 лет. Наказание: штраф, предупреждение, исправительные работы. 

III. Дисциплинарная ответственность – это нарушение трудовых обязанностей, т.е. 

нарушение трудового законодательства, к примеру: прогул без уважительной причины. 



IV. Гражданско–правовая ответственность регулирует имущественные отношения. 

Наказания к правонарушителю: возмещение вреда, уплата ущерба. 

За каждое нарушение закона необходимо нести ответственность. Народная мудрость 

гласит «Не было бы нарушения, не надо бы было нести ответственность». 

Рассмотрим понятие нарушений: 

Вам дано три понятия «Проступок. Правонарушение. Преступление». 

Необходимо к этим понятиям найти определения. На доску вывешиваются таблички 

Проступок            Правонарушение            Преступление 

– это нарушение закона, за которое предусмотрено наказание для взрослых людей и 

подростков с шестнадцатилетнего возраста. 

– это серьезное нарушение закона взрослыми людьми или несовершеннолетними, 

достигшими возраста привлечения к уголовной ответственности. 

– это нарушение правил поведения; вызывающее поведение. 

Правильный ответ. 

Проступок – это нарушение правил поведения; вызывающее поведение. 

Правонарушение – это нарушение закона, за которое предусмотрено наказание для 

взрослых людей и подростков с шестнадцатилетнего возраста. 

Преступление–это серьезное нарушение закона взрослыми людьми или 

несовершеннолетними, достигшими возраста привлечения к уголовной ответственности. 

Рассмотрим несколько ситуаций: 

Ситуация № 1. Пятиклассник Дима не приезжает  в школу с каникул, говорит, что не 

хочет посещать уроки. Как можно расценить поведение Димы, как проступок, 

правонарушение или преступление? 

(Проступок, так как Дима ничего противозаконного не совершил) 

- Что же он все-таки нарушил тем, что не посещал уроков в школе? 

(Устав школы, в котором также прописаны права и обязанности всех участников 

образовательного процесса (администрации школы, учащихся, их родителей, педагогов). 

Учащиеся в образовательном учреждении обязаны: добросовестно учиться, выполнять 

задания по теме занятий; не пропускать без уважительной причины занятия и не покидать 

их раньше окончания, не опаздывать на занятия; бережно относиться к имуществу 

учреждения и в случае его порчи восстанавливать за счет средств родителей; уважать 

честь и достоинство других учащихся и работников школы. 

- Чем же будет считаться нарушение какого-либо пункта устава школы? 

(Проступком) 

- Предусмотрено какое-либо наказание за проступок? Какое? 

(Да.  Ученик может получить за него дисциплинарное наказание, директор может вызвать 

в школу родителей) 

- Рассмотрим следующую ситуацию и также попробуем определить, о чем идет речь: о 

проступке, правонарушении или преступлении. 

Ситуация № 2. Девятиклассники Саша, Витя  и Игорь в выходной день собрались пойти 

на дискотеку. По дороге они зашли в круглосуточный магазин и купили бутылку вина. В 

аллее около Дома Культуры ребята распили вино. Как можно расценить их поведение? 

(Ответственность за правонарушение несет продавец за продажу учащимся спиртного, а 

также сами учащиеся за приобретение и распитие). 

- Верно, это административное правонарушение, предусмотренное статьей 20.20 части 1 

Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации – «Распитие 

алкогольной продукции в общественных местах». 

- Представьте себе следующую ситуацию. 

Ситуация № 3. Семиклассники Саша, Женя и Максим поджидали детей из начальных 

классов за углом школы, отбирали у них деньги и говорили, что если они кому-нибудь 

расскажут, им не поздоровится. Как можно классифицировать действия Саши, Жени и 

Максима, как проступок, правонарушение или преступление? 



(эти ребята совершили преступление) 

- Вы абсолютно правы. Действия Саши, Жени и Максима действительно противозаконны. 

Они совершили вымогательство – преступление, предусмотренное ст. 163 Уголовного 

Кодекса Российской Федерации. 

( педагог показывает издание «Уголовный Кодекс Российской Федерации») 

- В «Уголовном Кодексе Российской Федерации» описаны все виды преступлений, за 

которые предусмотрена уголовная ответственность. 

- Для привлечения к уголовной ответственности большое значение имеет возраст. Ни 

один ребёнок в возрасте младше 14 лет не может быть привлечён к уголовной 

ответственности и осуждён за совершение преступления. Закон полагает, что до 14 лет 

ребёнок ещё недостаточно ответственен за свои поступки. 

Как вы думаете, ребята, какие причины способствуют / препятствуют совершению 

правонарушений? 

отказ от вредных привычек; 

добросовестное отношение к учебе и общественной работе; 

наличие собственного мнения; 

самоконтроль за поведением; 

проблемы в семье; 

плохое поведение; 

общение с искусством, природой; 

алкоголизм и наркомания; 

выяснение отношений только с помощью силы; 

пренебрежительное отношение к учебе, знаниям; 

неуверенность в завтрашнем дне; 

умений правильно вести дискуссию, спор, умение аргументировано отстаивать свою; 

позицию, умение слушать других и быть услышанным другими; 

умение сказать «НЕТ» негативным проявлениям; 

умение, словом и делом помочь другому; 

прекращение связей с антиобщественной средой; 

осознание отрицательного поведения; 

низкий уровень правовой культуры; 

наличие интересов, увлечений. 

учащимся предлагается, определить: 

a)   группу причин, способствующих совершению правонарушений (первый столбец); 

b)   группу причин, препятствующих совершению правонарушений (второй столбец). 

Обобщение: 

Что приводит к правонарушениям? Все ли делают так? 

Что нужно знать и делать, чтобы оградить себя и сверстников от противоправных 

проступков? 

Как вы думаете, Законы должны быть либеральнее или строже? 

Ребята, как думаете, кто и каким образом, может повлиять на снижение количества 

преступлений? 

           (учащиеся высказывают свои точки зрения и предложения) 

Работа в мини-группах 

 Как же не допустить правонарушение? У вас на столах лежит начало памятки. 

Поработайте в группах и дополните её своими высказываниями. 

Примерная памятка  «Как не допустить правонарушение?» 

Веди себя так, как хочешь, чтобы относились к тебе. 

Организация свободного времени отдыха (посещение кружков, секций, занятие любимым 

делом) 

Не общаться с сомнительными компаниями (пояснение с какими компаниями и почему) 

Если что-то произошло обязательно рассказать об этом взрослым 



Помнить, что за все свои поступки всегда будет ответственность 

           (учащиеся высказывают свои точки зрения и предложения) 

А. Вольтер писал: «Законы нужны не только для того, чтобы устрашать граждан, но и для 

того, чтобы помогать им». А древнеримские юристы отмечали: «В законах – спасение!» 

«Сила закона заключается в том, чтобы приказывать, запрещать, разрешать, наказывать!» 

Известен исторический факт. Во Франции во времена Наполеона был принят 

«Гражданский кодекс», Свод законов, по которым жила Франция. И будучи уже в 

изгнании Наполеон заявил, что разработанный при его участии гражданский кодекс 

«Выше всех его сорока побед!». И в этом он прав. В любом обществе должны быть 

законы. 

Представьте себе две команды, решившие поиграть в футбол. И у каждой – свои правила 

игры. Одна играет – овальным мячом, другая – только круглым. Одна допускает силовые 

приемы, другая – исключает простое соприкосновение игроков. Что получится из этой 

игры? Непрерывные разборки и потасовки. Футбол требует существования данных и 

твердых «правил игры». Так и в обществе, должны быть единые правила, законы. Вы 

согласны со мной? 

Вывод. Всегда надо помнить о том, что за совершенные поступки надо отвечать. Всегда 

помните о том, что главной причиной всех правонарушений является неуважение к 

закону. Ни один человек в нашем обществе не может отступать от требований правовых 

норм. В противном случае в действие вступает уголовный кодекс РФ. Помните, совершая 

проступок, вы не только нарушаете Закон, но и причиняете боль своим родным и близким 

людям. 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беседа на тему: 

«Правонарушения как результат вредных привычек». 
                Цель: способствовать осознанию детьми взаимосвязи вредных привычек и 

правонарушений, продолжать формировать стремление к сохранению и укреплению 

своего здоровья. 

Задачи: 

Способствовать осознанному негативному отношению к вредным привычкам. 

Расширить представления детей о взаимосвязи вредных привычек и правонарушений. 

Профилактика правонарушений и пагубных привычек среди подростков. 

Ход беседы. 

                Ребята, как вы думаете, что такое привычка (это то, что привык делать, то, что 

делаешь каждый день, регулярно, то, что делаешь, не задумываясь, автоматически)? 

                Какие привычки вы знаете (чистить зубы, мыть руки, придя с улицы, играть в 

компьютерные игры после школы)? 

                А что такое вредная привычка (то, что вредит здоровью или окружающим 

людям)? 

Какие привычки можно назвать вредными? Приведите пример (курение, привычка громко 

разговаривать – может помешать людям в общественном месте). 

Привычка - сложившийся способ поведения, осуществление которого в определённой 

ситуации приобретает для индивида характер потребности. 

Вредная привычка – это действие, которое повторяется с определенной периодичностью и 

приносит вред человеку либо окружающим его людям. Все вредные привычки и их 

тяжелые последствия можно разделить на вредные и просто неполезные 

Вре дные привы чки — привычки, оцениваемые негативно с точки зрения социальных 

норм поведения или в отношении к процессу формирования личности[1]. 

1 Курение 

   2 Алкоголизм 

   3 Наркомания 

   4 Игровые зависимости (склонность к азартным или компьютерным играм) 

   5 Прокрастинация (это привычка откладывать важные дела "на потом") 

   6 Ковыряние кожи (привычка постоянно трогать кожу и выдавливать ногтями 

воспаленные участки или сдирать подсыхающие болячки). 

Какое – либо действие не сразу становится привычкой, а только когда человек повторит 

его много / несколько раз. Например, курение поначалу вызывает неприятные ощущения 

– неприятный вкус и запах. Но мало кому хватит смелости признаться в этом в группе 

сверстников. Ребята пробуют сигареты, считая, что это «круто», что так они выглядят 

взрослыми. Никотин, попадая в кровь вызывает привыкание, химическую зависимость. А 

кроме того, формируется психологическая зависимость – когда человек уже не знает, как 

общаться с другими, как себя вообще вести, если не держит в руках сигарету. У человека 

вырабатывается привычка курить, от которой ему трудно потом избавиться. 

В табаке вредным веществом является не только никотин, не менее опасны смолы, 

которые оседают в лёгких, и другие вещества. Вредных веществ в табаке более 200 видов, 

и они вызывают различные заболевания. Особенно губительно они / это влияют на 

растущий, формирующийся организм. Не менее опасно для здоровья – употребление 

алкоголя. Но самое страшное – это, конечно, наркотики. Человек, принимая наркотики 

деградирует, его мозг постепенно разрушается. 

Перешагнув однажды запретную черту, начав курить или пить, человек утрачивает 

контроль над самим собой и с лёгкостью может пойти и дальше – попробовать наркотики, 

которые вызывают привыкание намного быстрее, чем сигареты. Многие ошибочно 

полагают, что нет ничего страшного в приёме «лёгких» наркотиков. На самом же деле, 

они также вызывают привыкание, пагубно влияют на здоровье и толкают человека на 

различные риски – попробовать более сильные наркотики. 



Знаете ли вы, что именно под наркотическим или алкогольным опьянением человек 

способен совершить самые жестокие преступления? Как вы думаете, почему так 

происходит (наркоманы любой ценой добывают деньги на очередную дозу, не 

контролируют себя, у них меняется состояние сознания). 

Многие считают, что наркоманией болеют (а это действительно болезнь) только «плохие», 

«непутёвые» люди. Хотя на самом деле это случается даже с детьми из благополучных 

семей, которые не нашли себе занятий по интересам, да и интересы у них довольно 

ограниченные. Поэтому, это только кажется, что такая беда как наркомания от нас где-то 

далеко. Но в наших силах эту беду предотвратить. 

Давайте вместе подумаем, для чего человек пробует сигареты, алкоголь (из интереса, 

хочется испытать что-то новое, показать себя смелым и взрослым, быть «как все»)? 

Действительно, общество нам навязывает свои стереотипы и человеку, особенно юному 

часто не хватает силы воли, чтобы противостоять этому давлению. Ведь таков закон 

природы: чтобы быть в группе, нужно быть похожим на всех членов этой группы. То же 

самое мы можем увидеть у животных, это ещё называют «стадным чувством». И 

действительно, нужно проявить сообразительность, напрячь свой ум, проявить 

определённые человеческие качества, чтобы влиться в группу, но при этом не 

уподобляться ей. Когда у всех членов группы есть общая тема, то они чувствуют, что они 

вместе. Вот это чувство «вместе» заставляет молодых людей (юношей и девушек) за 

компанию заняться танцами, играть в футбол, пойти на общественные работы, но, к 

сожалению, и попробовать сигареты, алкоголь, наркотики, совершить преступление. 

Молодые люди очень подвержены веяниям моды. А мода распространяется не только на 

одежду, внешний вид. Во все времена существовала мода на фигуру, определённое 

телосложение, определённые черты лица и даже мода на болезни. В В 18-м веке чахотка, к 

примеру, была известна, как болезнь романтическая, красивая. Сейчас она проходит под 

другим названием - туберкулез. И уже не вызывает никаких романтических ассоциаций. 

Скорей, в общественном сознании эта болезнь связывается с самыми маргинальными 

представителями, вроде бомжей и заключенных. А раньше существовало понятие 

"чахоточная красота" - худоба, бледные щеки, впалые глаза. Считалось, что такие люди 

обладают повышенной чувствительностью ко всему, это отличные поэты, художники и 

вообще творцы. 

В наше время существует немало болезней, которые принято обсуждать и которые 

считаются модными или так или иначе связаны с модой: аллергия, анорексия, и т.д. 

Говорить о наркотиках тоже стало модным, хотя наркомания как болезнь модной не 

является, наоборот, человека, принимающего наркотики / наркомана считают потерянным 

для общества, «пропащим». Мода приходит и уходит. И вместе с некоторыми веяниями 

моды уходит, к сожалению, и здоровье, которое уже не вернёшь и не перечеркнёшь 

некоторые события своей жизни. 

Подведение итогов беседы. 

Давайте подумаем, к чему могут привести вредные привычки: курение, употребление 

алкоголя и приём наркотиков. 

(Педагог предлагает заполнить схему «Последствия вредных привычек») 

 Ребята, как вы думаете, что нужно делать, чтобы человек не переступил запретную черту 

(развивать силу воли, заниматься чем-то интересным, уметь сказать «нет» другим и 

самому себе, заботиться о здоровье)? 

   

 

 

 

 

 

  



  

  

Приложение. 

Советы родителям: 

     Стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими переживаниями; 

       Серьезно воспринять рассказ о какой-либо ситуации, в которую попал ребёнок; 

     Поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями; 

     Не отпускать ребенка на улицу одного, без друзей (когда ребенок гуляет с друзьями, 

возможность совершения преступления снижается); 

      Обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете (быть в 

курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети). 

Ненужные разговоры с посторонними 

       Очень часто преступники пользуются доверчивостью детей. Предлагают подвезти до 

дома или посмотреть животное, поиграть в любимую игру, сходить в магазин за 

конфетами, мороженым и т.д. Ребенок не должен разговаривать с незнакомцем и ни в 

коем случае не соглашаться на предложение незнакомца. 

       Объясните ребенку, что преступником не всегда является взрослый человек, им может 

быть и подросток (знакомый, одноклассник). 

       Любой насильник умеет войти в доверие, т.к. превращается в доброго, ласкового и 

понимающего. 

Это важно помнить родителям! 

       Уважайте своего ребенка, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять ребенка 

делать что-то против своей воли. 

       Если Вы знаете, что другой ребенок (например, ребёнок соседей) подвергается 

насилию, избиению со стороны родителей, немедленно сообщите об этом в милицию. 

       Если Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), 

прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте ребенка 

один на один с ним. 

       Отец должен поговорить обо всех интересующих сына - подростка вопросах 

относительно половой жизни, объяснить, как предохраняться. Мать должна объяснить 

девочке, как ей вести себя с противоположным полом, о средствах контрацепции. 

       Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, что его 

беспокоит. 

  

  

  

"Общение в лицах" 

А сейчас я попрошу Вас ответить на вопросы: 

Сколько времени вы проводите с ребенком? 

Существуют ли в вашей семье традиции? 

С каким выражением лица вы чаще всего общаетесь со своим ребенком? 

Представьте его себе. Изобразите. 

С каким выражением лица чаще всего общается с вами ваш ребенок? 

Каким, по вашему мнению, должно быть выражение лица вашего ребенка во время 

общения с вами? 

Представили. Стоит задуматься? 

Перенося опыт общения с родителями на общение со сверстниками, ребёнок будет 

копировать вашу модель. И как разговаривают с ним родители, с таким же выражением, 

как правило, будет и сам ребёнок вступать в разговор со сверстниками. И как он смотрит 

на родителей во время разговора, так он и будет смотреть на взрослых при общении. 

Задумайтесь над этим. 



Притча. Жили по соседству два человека: один - добрый, другой - злой. Злой всегда 

завидовал доброму, что у него много друзей, что люди идут к нему за советом. И он 

решает отомстить. Поймав бабочку, злой человек подумал: «А что если я у него спрошу: 

«Какая у меня в руке бабочка: мёртвая или живая?» Если он ответит живая - я сожму 

ладонь, и все увидят мертвую бабочку и отвернутся от него, а если скажет мёртвая - я 

разожму ладонь - бабочка улетит, и всё равно все от него отвернутся». С такими 

намерениями и отправился злой человек к доброму. Возле доброго толпились друзья. «У 

меня в кулаке бабочка, - какая она?» - спросил злой человек, ухмыляясь. Добрый ответил: 

«Всё в твоих руках!» 

Помните: всё в наших руках, именно от нас, родителей, в большей степени зависит, каким 

вырастет наш ребенок, каким он войдет во взрослую жизнь. И самое большое влияние на 

формирование личности ребенка оказывают реальные поступки и поведение родителей, а 

не их слова и нравоучения. Какие бы поступки дети не совершали - это наши дети. 

И наши дети - это большое счастье. В наших руках сделать их счастливыми, ведь каждый 

ребенок рождается для счастья. 

Заключение: 

В процессе формирования личности семья играет главную роль. И каким будет ребенок, 

во многом зависит от взаимоотношений в семье. Помните, что всегда есть выход из любой 

ситуации. Очень важно всегда помнить о том, что только любовь, внимание, понимание 

могут стать надежной опорой в профилактике правонарушений. Только в тесном контакте 

школы и семьи можно добиться желаемых результатов. И я желаю всем вам терпения, 

взаимоуважения, взаимопонимания (педагог предлагаем родителям памятки, см. 

Приложение). 
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Приложение. 

Памятка для родителей 

Как предотвратить надвигающуюся беду? 

Прежде всего, вооружитесь знаниями. Старайтесь как можно больше узнать об 

алкогольной и наркотической зависимости, последствиях и методах лечения. Не зря же 

говорят, что “знание - сила”. Если ребенок попадает в беду, то даже слабые родители 

становятся сильными. 

Не замалчивайте тему курения, алкоголя и наркотиков, как будто таких проблем не 

существует или они никогда не смогут коснуться ваших близких. 

Говорите с подростками обо всем, убеждайте, обосновывайте свои выводы, приводите 

факты. Не ждите беды. Предупреждайте ее появление. 

Предоставьте подростку высказать свою точку зрения по любому из интересующих его 

вопросов, выслушайте его, терпеливо все разъясните. 

Интересуйтесь друзьями своего ребёнка, той компанией, в которую он зачастил. 

Поинтересуйтесь, по какой причине его так тянет проводить там свое время. Постарайтесь 

получить информацию об этой компании не только из уст самого подростка. 

Конечно, нельзя оскорблять чувства детей постоянной подозрительностью и контролем. 

Это может вылиться в ответное недоверие. 

Стоит предварительно согласовать позицию обоих родителей по отношению к ребёнку и 

его поведению. Ваши разногласия не придадут силы и уверенности ни вам, ни вашим 

словам или действиям. К тому же ваш сын (дочь) может использовать их, чтобы 

манипулировать вами. Скорее всего, что вы встретите отпор и отрицание его 

причастности к алкоголю или наркотикам. Уже не раз говорилось о великой силе 

родительского примера. Если вы действительно хотите помочь своему ребенку, 



избавляйтесь и от своих пороков. Не надейтесь на то, что только правильными словами вы 

сможете исправить положение. 

На ранней стадии употребления алкоголя или наркотиков с проблемой справляться проще. 

Разговаривайте с подростком по-дружески. Самое главное, чтобы ваш ребенок понял, в 

чем причина вашего сопротивления и запрета - в вашей искренней заинтересованности его 

здоровьем и жизнью. Не надо думать, что “попить пивка” в компании друзей или 

покурить “травку” - это почти безобидно. Потому что большинство алкоголиков и 

наркоманов начинают именно так. Ведь со временем организм начинает запрашивать все 

большие дозы. И вследствие привыкания человек переходит к сильнодействующим 

средствам. 

Если зависимость от употребления наркотиков не еще сформирована, то удается 

прекратить их употребление. Те люди, которые уже полностью зависят от наркотической 

дозы, теряют обычно контроль над употреблением. На этой стадии лечить очень трудно. 

Нужны деньги, время, ваша энергия и огромное терпение. Если вы сами не в силах 

справиться с проблемой, обращайтесь в анонимное общество наркоманов и членов их 

семей. Существуют лечебные и реабилитационные центры, где проводится стационарное 

лечение. 

 

 

  

 

 

 

 

 


